
Horaire Entraineur COACH parents 
associés

Categories année

seniores filles 2007/…

 17F 2009/2008

18h45 - 20h15 Damien/eddy eddy moins de15filles
Filles nées en                 

2011/2010

19h-20h30 
ancien G

fred fred 15 gars
gars nés en 
2010/2011

19h30- 21H00  
ancien G

Sliman sliman  17 gars
gars nés en 
2009/2008

15h30-16h30
 Armelle 

Quentin,guilia,
paul 

pas de match mini mixte
 né(e)s en 

2019,2018,2017

16h30-18H00 Armelle, 
Quentin Quentin  moins de 11 G et filles

 né(e)s  en  
2016,2015,2014

18H00-19H30 Eddy Quentin Eddy Quentin     13 garçons gars nés en 
2012/2013                                          

17H15-19h Damien/Eddy eddy/Damien elisa moins de15filles
filles nées                        

2011/2010( 2012)

fred fred paul moins de 15 garcons
gars nés    en       
2011/2010

20h30-22h30 sliman Seniors 2007 et plus

17H15-18H30 
NG

Quentin eddy quentin armelle
 moins de 11           Gars 

et filles

 né(e)s en 
2016/2015/2014 

debutant
17h15-18H45 
AG

Armelle Armelle moins de 13 filles filles nées 
2012/2013/2014

18h30-20h 
NG

Eddy/Quentin Eddy     13 garçons gars nés en 
2012/2013                                          

seniores filles

 17F 

NG nouveau gymnase AG nouveau gymnase

Damien/ 
laurent Damien19h30-20h45lundi 

vendredi

Prevision des Entrainements 2024-2025

17H15 - 
18H45

19h00-20h30

Mardi

cathy loisirs Plus de 18 ans mixte

Jeudi
sliman

Mercredi

19H30-21H15 François

sliman thierry B  moins de 17 garçons

filles 
2012/2013/2014

françois, carine

Armelle Armelle moins 13 filles

Garçons nés en 
2009/2008

Filles nées en                 
2007

19H 15– 21h    
ancien G

Damien / 
laurent


	co entrainement

